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П о л о ж е н и Е
 О проведении соревнований «Ижевская тридцатка» на призы магазинов «ТОЧКА СПОРТА»
1. цель И ЗАДАЧИ
-Пропаганда здорового образа жизни

-Популяризировать лыжный спорт как спортивную массовую дисциплину среди детей, молодежи и взрослых
2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Открытое первенство г. Ижевска по лыжным гонкам среди любителей и ветеранов лыжного спорта пройдут в г. Ижевске 28 января  2017 года по адресу : г. Ижевск  , ул .Славянское шоссе 0/5а Спортивная база «ИСКРА». 
Начало соревнований в 10-00, получение стартовых номеров участников с 8-30 до 9-30.
3. ПРОГРАММА И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
Для участия в марафоне  допускаются спортсмены, имеющие :

-Заявку на участие

-Медицинскую справку

Возрастные группы:

-Мужчины , юниоры (1983 и моложе) -30 км.                –Женщины , юниорки (1983 и моложе) – 15 км

-Мужчины                  (1982-1973) – 30 км                       - Женщины                    (1982-1973) – 15 км

- Мужчины                 (1972 - 1963)  - 30 км                    - Женщины                    (1972 - 1963) – 15 км

- Мужчины                (1962- 1953) – 30 км                      - Женщины                    (1962- 1953) – 15 км

- Мужчины                 (1952 и старше)  –  15 км             - Женщины                    (1952 и старше) – 15 км   

Ход классический , старт отдельно 30 км и 15 км.
Во избежание нарушений правил прохождения дистанции будут допускаться участники только на классических лыжах и ботинках.
4.  РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЕМ
Непосредственное проведение и руководство соревнований возлагается на Емерхонова В. В. и Иванова Е. В.. 
Ответственные: Емерхонов В.В. тел. 47-50 -03, 8912- 854 -74 -14; Иванов Е. В. 8 922 684 86 22
5. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
Соревнования проводятся по действующим правилам.

Победители и призеры во всех возрастных группах награждаются грамотами и призами.

6. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ
Регистрация участников по адресу reg@sportpunkt.ru до 25 января включительно, на месте старта регистрации не будет. Стартовый взнос 200 рублей при получении стартового номера. Участники 1952 г.р. и старше от оплаты освобождаются.
Главный спонсор соревнований: СЭЦ «Точка Спорта»
