	СОГЛАСОВАНО
Директор СОЛК им. Г.А. Кулаковой

________________   Г. И. Кремер
«___» ___________ 2015г.
	УТВЕРЖДАЮ
Директор магазина «Точка спорта»

__________________Е. В. Иванов
«___» ___________ 2015г.



ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по  маунтинбайку 
в дисциплине кросс-кантри.


ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
• Популяризация  велоспорта среди всех категорий участников.
• Выявление сильнейших  в категории любители и элита.

МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
 г. Ижевск, СОЛК им. Г.А. Кулаковой  13 июня 2015 года. Начало соревнований в 10.00

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
08.00 – 09.15 регистрация и выдача номеров на месте старта.
09.20 – 09.45  просмотр трассы.
10.00 –  старт. Юноши и девушки 13-15 лет
11.00 — старт. Юноши, девушки 16-17 лет и женщины
12.15 — старт. Мужчины все группы.
ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ
			юноши, мужчины 			                          девушки,женщины.
13-15 лет (2002-2000)		30-39 лет(1985-1976)		13-15 лет (2002-2000)
16-17 лет (1999-1998)		40-49 лет(1975-1966)		16-17 лет (1999-1998)
18-29 лет. (1997-1986)		50-59 лет(1965-1956)                       18 лет и старше(1997 -1966)
 
ДИСТАНЦИИ.
Юноши и девушки 13-15 лет – 8 км
юноши и девушки  16- 17 лет и женщины 18 лет и старше — 16 км.
Мужчины 18 лет и старше — 24 км.
Трасса гонки проложена по пересеченной местности ( по женской лыжной ) включает в себя спуски и подъемы. Круг 4 км.

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ И РЕГИСТРАЦИЯ
Стартовый взнос  для мужчин и женщин 1997 год рождения и старше –  200 рублей. Юноши и девушки допускаются бесплатно.
 Допуск к соревнованиям.
Все участники обязаны предоставить медицинскую справку о допуске к соревнованиям, иметь технически исправный велосипед и велошлем. Участники младшей возрастной группы допускаются на старт с письменного согласия родителей или тренера.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ и НАГРАЖДЕНИЕ
 Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются дипломами, медалями и ценными призами от спонсоров соревнований. 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ЗАЯВКИ УЧАСТНИКОВ СОРЕВНОВАНИЙ
Заявки принимаются на e-mail: kondako@yandex.ru 
